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谦虚使人的心缩小，像一个小石卵，虽然小，但极结实。结实才能诚实。【一周微言】

春光盈袖，在书中打开“一年之计”
——2021年省全民阅读活动领导小组向社会推荐12本好书

谷雨过后再无寒，人间芳菲已向暖。4月23日是江苏全民阅读日和世界读书日，第十七届江苏读书节暨第二十六届南京读书节在

南京雨花台烈士陵园隆重拉开帷幕。现场发布了2021年江苏省全民阅读活动领导小组向社会推荐的12本好书。这是省全民阅读活

动领导小组连续第九年组织开展这项工作。主办方从国内有影响力的出版单位、主流媒体读书栏目、“中国好书”等行业榜单以及专家推

荐等渠道，在广泛收集书目基础上进行初评、复审，最终推选出12本含金量满满的好书。

这12本好书内容丰富、主题多样：《火种：寻找中国复兴之路》是一本优秀党史著作，聚焦党在生死关头作出的关键抉择；《龙兴：五千年的长征》笔势大开大合，梳理了中华

文明的发展脉络；《大运河漂来紫禁城》以独特视角剖析大运河之于中国的“再造之功”；《灰度创新：无边界制造》《如何系统思考》《长寿人生：如何在长寿时代美好地生活》《阅读

力决定学习力：提高阅读力的11堂课》等书对现代人的工作生活充满启迪；《给孩子讲人工智能》《十万年后的地球》《医学的温度》具备前瞻性视野，引人思索；《樱桃小庄》《有

生》则是由文坛宿将创作出的文学佳作。书单在手，春光盈袖。让我们与好书偕行，在书中打开“一年之计”。

简介：本书以“寻找中国复兴之路”为切入口，采
用全景式叙事方式，再现“中国是处在大革命中，全
中国热气腾腾”的震撼人心的革命场面。100年前，

“中国该向何处去”的疑问萦绕在每位爱国人士心
头。彼时国际共产主义运动风起云涌，中国共产党
在马克思列宁主义同中国工人运动的结合中光荣诞
生，并在顽强斗争中不断发展壮大。书中溯源党史、
新中国史、社会主义发展史，上迄 20 世纪初，下及
1929年古田会议，书写国际共产主义运动大背景下
的中国，讲清党在生死关头作出怎样的关键抉择，红
色火种又如何在沉沉黑夜中成功燎原。

简介：本书梳理了中华文明的发展脉络。上篇
为“开辟”，从黄土高原、封建、郡县、国法、河西、王道
与富强等角度阐述了中国历史上治理体系的变迁。
中篇为“稳定”，以柳宗元《封建论》、王安石《上仁宗
皇帝言事书》等经典著作为线索，阐述了封建时代的
国家治理制度变迁。下篇为“复兴”，从毛泽东领导
的新民主主义革命，到邓小平“定型”中国特色的社
会主义制度，再到习近平提出的第五个现代化——
推动国家治理体系和治理能力现代化建议，系统梳
理了新中国成立以来的发展和治理模式。在这个

“数千年未有之新时代”，中国特色的国家治理体系
为中华民族的复兴奠定了坚实基础。

简介：本书实用而有效，是一本增强企业制造创
新、提升研发效率、加强企业间合作的书。书中，作者
从制造工厂的视角，审视制造业的创新来源。工厂与
外部交互所发生的创新——灰度创新，远比想象的复
杂，而且生机盎然富有活力。如果放大到整个制造业
来看，没有对制造土壤的固守，基础原理突破所带来
的生产力将会大打折扣。中国有着肥沃的制造土壤，
珍惜这些土壤和其中交错复杂的供应链根系，是中国
制造的跃迁之路。

简介：在复杂、多变、充满不确定性的今天，唯有
学会思考、学会学习，才是唯一持久的竞争优势。小
到日常生活和个人发展，大到生态系统和社会公共事
务，系统思考都是应对复杂性挑战的有力武器。对于
企业家和管理者来说，系统思考更是一种凝聚集体智
慧、让团队共同思考的“新语言”。本书循序渐进，按
照学习、养成系统思考技能的“知—行—积”架构为指
南，探讨系统思考之道。书中，作者收集了数十个真
实案例，并且结合场景化原则，给出了相应的方法、工
具以及有针对性的行动指南，强化了对系统思考应用
的实践指导。

简介：全球气候变暖问题愈发急迫，当全球气候
变暖之后，地球会变成什么样子？本书援引大量科学
研究新成果，带领读者探索十万年后地球的生态环
境，并澄清了与气候变暖相关的重大环境趋势。气候
变暖并非首次发生的“全球污染危机”，若非20亿年
前的“氧化”浩劫，人类与现代蟑螂的祖先将无法存活
于这个世界。冰川融化、海平面上升并不是最严重的
问题，严重的问题是气候变暖将引发海水酸化、海洋
生物灭绝等灾难。

简介：如果说长城是中华民族坚挺的脊梁，那么
大运河就是我们民族流动的血脉。本书讲述了中国
大运河的故事。大运河开凿近2500年，全长约3200
千米。作者从线性遗产、活态遗产的专业视角，以不
同层面的运河景观为逻辑顺序展开叙述，浑厚大气、
娓娓道来，在为读者勾画中国大运河古今风貌的同
时，也将文化遗产保护理念和实践融入文字之中。

简介：著名学者、病理生理与药理学家韩启德院
士以“医学的温度”为主题，结集了近些年对医学的
本质、医学史、叙事医学、精准医学等方面的人文思
考，阐述了对癌症、传染病、中医、死亡的独特看法，
对全速发展的现代医学技术及其发展方向进行重新
审视，提出“应回归以病人为中心的价值医疗”“不能
忘记医学的来路和归途”等观点。本书对人们重新
认识现代医学乃至重新认识自我都具有启发意义。

简介：科技进步日新月异，长寿正在成为必然，
长寿时代已经到来！以往“上学—工作—退休”的三
段式人生模式将彻底被打破，按部就班的日子将一
去不复返。你的工作随时可能被机器替代，到那时
你将何去何从？更长寿的人生，你需要重新规划。
本书是一本未来规划之书，告诉读者不要只顾眼前，
昂首挺胸地迈向未来才是迎接挑战的正确姿势；鼓
励读者用探索和学习迎接改变，开启全新的“多段式
人生”。

简介：本书是一部感人的儿童长篇小说，讲述两
个乡村孩子不畏艰辛寻找走失奶奶的故事。哥哥麦
田和妹妹麦穗，在父母外出打工后，和奶奶一起生活
在樱桃小庄，但是奶奶由于老年失忆，意外走失。为
了寻找在他们生命中最为重要的这位亲人，这对小
兄妹毅然带着他们视为挚友的鹅和山羊开始了漫
长、艰辛、曲折的寻亲之旅。小说通过这对兄妹在寻
亲途中的一系列曲折经历，表现了他们在逆境中自
强不息成长的高贵品格和精神。

简介：本书是中国大数据研究专家涂子沛首次
写给孩子的科普力作。书中，作者用故事和案例对
人工智能的“前世今生”进行全面解读和深度点评。
风趣而充满可读性的漫画、生动的历史故事，带给孩
子化高深于无形的广博知识，让孩子在前沿科技中
乘风破浪，认知人工智能技术。

简介：作者聂震宁先生在阅读学上提出了“阅读
力”这一概念。本书从阅读启蒙、阅读兴趣、阅读习
惯、阅读速度、阅读记忆和阅读思辨等方面讲述了提
高阅读力的方法。同时，作者将中小学生阅读能力
培养和提高的过程划分为起步阅读阶段、过渡阅读
阶段、基础阅读阶段、成熟阅读阶段和思辨阅读阶
段，并为这五个阶段科学地确定目标，提供方法，设
计策略，为家长、老师和中小学生提供了一套提高阅
读力的有效方案。

简介：本书是胡学文潜心八年完成的长篇小说。
故事以接生了一万两千余人的祖奶为主干，以被祖奶
接引到人世的众生为枝叶，为我们构建了一个壮阔而
又浩瀚的文学世界。小说的叙事时间从晚清到当下，
时间跨度百余年，被浓缩在祖奶一个白天和一个夜晚
的讲述中。作者用了足够的耐心向我们讲述百年人
生的庞大和细小，写出了大地上活人的难处，写出了
一方土地上众人的生命本相。
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